Viele Therapien sind nicht nur bei Beschwerden einsetzbar, sondern auch priventiv

Start ins neue Jahr ml’r Sanfter Physmtheruple

Von Jacqueline Falkenrath

Seit tiber 29 Jahren arbeite ich
in meinem Beruf als Physiothera-
peutin und bin immer wieder be-
geistert, wieviel Gutes damit zu
tun ist. Die physiotherapeutischen
Techniken Manuelle Therapie,
Manuelle Lymphdrainage, PNF,
Craniosacrale Techniken, Massa-
gen, Bindegewebsmassage, Faszi-
endehnung sind nicht nur bei aku-
ten und chronischen Beschwerden
einsetzbar, sondern auch priven-
tiv.

Immunstimulation und Entschlackung
durch Manuelle Lymphdrainage

Die Manuelle Lymphdrainage
(MLD) eignet sich hervorragend
als Immunstimmulation bei Er-
kiltungskrankheiten. Sie wurde
von dem Arzt Dr. Astonk (Essen /
Deutschland) und Kollegen ent-

wickelt, um die Immunitit seiner

Jucquellne Fulkenruih hietet neben Sanfter Physwiheraple auch Sanfte Chiro-

praktik und strukiurelle Osteopathie.

Patienten zu stirken bei anstehen-
den Grippe-Wellen. Zudem wirkt
die MLD entschlackend im Bin-
degewebe und schafft damit Platz
fiir den Stoffwechsel, zur Ver-, und
Entsorgung des Korpers im Be-
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reich des Bindegewebes. Vor der
Entschlackung hatsich die Faszien-
dehnung als optimale Vorbereitung
des Gewebes erwiesen, da hierbei
die gallertartige, heifit feste Subs-

tanz im Bindegewebe mobilisiert

wird. Mit MLD werden die Schla-
cken dann leichter abtransportiert.

Manuelle Lymphdrainage,
Massagen sowie auch die Behand-
lung mit Craniosacralen Techni-
ken férdern eine Tiefenentspan-
nung (Vagolyse), die Unruhe,
Nervositit und Anspannung ent
gegen wirkt. Eine gute Moglich-
keit sich eine Entspannung zu
gdénnen, bevor korperliche oder

— seelische Symptome akut werden.

Mit den Techniken aus der
PNEF, werden physiologische Be-
wegungsmuster und Bewegungs-
abldufe des Kérpers getibt. Es kon-
nen Ubungen gelernt werden, die
Kraft, Kondition und vor allem
Koordination fordern. Eine ge-
dankliche Zentrierung bei den
Ubungen bringt zudem eine Kon-
zentration und Entspannung mit
sich. Hierbei geht um ein Ubungs—
programm, das man dann auch sel-
ber zu Hause ausfiihren kann.



